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3 Przepisy ogólne i wykonawcze FINA oraz LEN

3.1 Przepisy ogólne FINA

GR 5 Strój pªywacki

GR 5.1 Stroje pªywackie (kostium, czepek i okulary pªywackie) wszystkich zawodników powinny by¢
w dobrym gu±cie moralnym i odpowiednie dla poszczególnych dyscyplin sportowych, a tak»e nie
mog¡ nosi¢ »adnych symboli, które mogªyby by¢ uznane za obra¹liwe.

GR 5.2 Wszystkie stroje pªywackie musz¡ by¢ nieprze±wituj¡ce. Dozwolone jest u»ywanie dwóch (2)
czepków.

GR 5.3 S¦dzia gªówny zawodów ma prawo wykluczy¢ zawodnika, którego kostium lub symbole na ciele
nie s¡ zgodne z niniejszymi przepisami.

GR 5.4 Zanim jakikolwiek strój pªywacki nowego wzoru, konstrukcji lub materiaªu zostanie u»yty
w zawodach, producent tego stroju musi przedstawi¢ FINA strój pªywacki i uzyska¢ zatwierdzenie
od FINA.

GR 7 Zast¡pienia, dyskwali�kacje i skre±lenia

GR 7.4 W pªywaniu, skokach do wody i pªywaniu synchronicznym, gdy zawodnik, który rywalizowaª
w póª�nale lub �nale zostanie zdyskwali�kowany z jakiegokolwiek powodu, wª¡cznie z kontrol¡
medyczn¡, miejsce, które by zaj¡ª powinno by¢ przyznane zawodnikowi, który uko«czyª zawody
jako nast¦pny i wszystkie kolejne miejsca zawodników póª�naªów lub �naªu powinny by¢ przesu-
ni¦te o jedno miejsce. Je»eli dyskwali�kacja ma miejsce po ceremonii medalowej, nagrody powinny
zosta¢ zwrócone i przyznane odpowiednim zawodnikom zgodnie z wy»ej opisanymi postanowie-
niami.

GR 7.5 Je»eli bª¡d s¦dziego nast¦puje po bª¦dzie zawodnika, bª¡d zawodnika mo»e zosta¢ anulowany.

3.2 Przepisy wykonawcze FINA

BL 8 Strój pªywacki

BL 8.1 Wszystkie stroje u»ywane podczas Igrzysk Olimpijskich i zawodów FINA (na pªywalniach i na
wodach otwartych) musz¡ by¢ strojami zatwierdzonymi przez FINA zgodnie z przepisami i pro-
cedurami okre±lonymi w dokumencie Wymogi FINA dotycz¡ce zatwierdzaniu strojów pªywackich
(FRSA) wydanym przez Biuro FINA i obowi¡zuj¡cymi w dniu zatwierdzenia. Po procesie za-
twierdzenia prowadzonym przez Komisj¦ do Zatwierdzania Strojów Pªywackich, corocznie publi-
kowana jest przez FINA lista (Lista Zatwierdzonych Strojów Pªywackich). Lista Zatwierdzonych
Strojów Pªywackich jest publikowana ka»dego roku przed 31 grudnia i obowi¡zuje od 1 stycznia
kolejnego roku.
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3 Przepisy ogólne i wykonawcze FINA oraz LEN

BL 8.2 Podczas zawodów pªywackich na pªywalni i wodach otwartych zawodnik musi by¢ ubrany tylko
w jeden strój pªywacki skªadaj¡cy si¦ z jednej lub dwóch cz¦±ci. ›adne dodatki jak opaski na
ramiona lub nogi nie s¡ traktowane jako cz¦±¢ stroju. Wszystkie stroje (wª¡cznie z piankami do
pªywania na wodach otwartych) musz¡ by¢ zgodne z wymogami zawartymi w niniejszych przepi-
sach wykonawczych i wymogach FINA dotycz¡cych zatwierdzania strojów pªywackich (FRSA).

BL 8.3 Podczas zawodów pªywackich na pªywalni, strój pªywacki dla m¦»czyzn nie mo»e si¦ga¢ po-
wy»ej p¦pka ani poni»ej kolan, a dla kobiet nie mo»e zakrywa¢ szyi, ramion ani si¦ga¢ poni»ej
kolan. Stroje musz¡ by¢ wykonane z materiaªów tekstylnych.

BL 8.4 Podczas zawodów na wodach otwartych, gdy temperatura wody wynosi co najmniej 20 stopni C,
stroje pªywackie dla m¦»czyzn i dla kobiet nie mog¡ zakrywa¢ szyi, ramion ani si¦ga¢ poni»ej
kostek. Za wyj¡tkiem tych wymaga« odno±nie dªugo±ci stroju, stroje do pªywania na wodach
otwartych musz¡ by¢ zgodne z wszystkimi pozostaªymi wymaganiami stawianymi strojom u»y-
wanym podczas zawodów na pªywalni.

BL 8.5 Od 1 stycznia 2017, podczas zawodów na wodach otwartych, gdy temperatura wody wynosi
poni»ej 20 stopni C, m¦»czy¹ni i kobiety mog¡ u»ywa¢ strojów pªywackich (BL 8.4) lub pianek.
Gdy temperatura wody wynosi poni»ej 18 stopni C, u»ycie pianek jest obowi¡zkowe. Na potrzeby
tych przepisów, za pianki uznaje si¦ stroje pªywackie zapewniaj¡ce izolacj¦ termiczn¡. Pianki
zarówno dla m¦»czyzn jak i kobiet musz¡ caªkowicie zakrywa¢ tors, plecy, ramiona i kolana. Nie
mog¡ si¦ga¢ powy»ej szyi, ani poni»ej nadgarstków i kostek.

BL 8.6 Przepisy BL 8.1 do BL 8.5 obowi¡zuj¡ równie» w zawodach w wodach otwartych masters.

Uwaga do BL 8.6: Wyja±nia si¦, »e stroje pªywackie, odpowiednio pianki, które speªniaj¡ wy-
magania odno±nie ksztaªtu okre±lonego w BL 8.3, lub w BL 8.4 i 8.5 (dla zawodów pªywackich
w wodach otwartych) mog¡ by¢ zatwierdzone nawet je»eli nie nosz¡ wa»nej etykiety zatwierdze-
nia przez FINA, je»eli efektywnie i ewidentnie speªniaj¡ wymogi odno±nie materiaªów okre±lone
w FRSA. Jest to zwªaszcza przypadek dla strojów pªywackich wykonanych z tradycyjnych prze-
puszczalnych (t.j. posiadaj¡cych otwart¡ struktur¦ materiaªu) materiaªów tekstylnych (takich jak
baweªna, nylon, lycra i podobne) bez zastosowania obróbki zamykaj¡cej otwart¡ struktur¦ mate-
riaªu i pianek wyra¹nie przestrzegaj¡cych wymaga« odno±nie grubo±ci (na przykªad pianki z gru-
bo±ci¡ podan¡ przez producenta). W przypadku w¡tpliwo±ci w tym wzgl¦dzie i szczególnie gdy
taka w¡tpliwo±¢ dotyczy stroju pªywackiego lub pianki u»ytej podczas ustanowienia nowego re-
kordu ±wiata, wªa±ciwa kontrola stroju pªywackiego lub pianki mo»e by¢ wymagana od zawodnika
lub certy�kowanego urz¦dnika i strój pªywacki lub pianka musi by¢ przekazana do Biura FINA
w celu zgªoszenia do wªa±ciwej kontroli caªo±ci lub cz¦±ci wymaga«.

BL 8.7 W konkurencji dru»ynowej w wodach otwartych wszyscy pªywacy z jednej dru»yny musz¡
nosi¢ czepki tego samego koloru, które s¡ równie» zgodne z przepisem BL 9.3.7.3.
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E 6.1 Rekordy Europy

Rekordy Europy i Rekordy Europy Juniorów s¡ uznawane dla m¦»czyzn i kobiet jako

(a) Rekordy Europy i Rekordy Europy Juniorów na pªywalniach 50 metrowych:

dowolny 50, 100, 200, 400, 800 i 1500 metrów
grzbietowy 50, 100 i 200 metrów
klasyczny 50, 100 i 200 metrów
motylkowy 50, 100 i 200 metrów
zmienny 200 i 400 metrów
sztafety st. dowolnym 4 x 100 i 4 x 200 metrów
sztafeta st. zmiennym 4 x 100 metrów
sztafety mieszane 4 x 100 metrów st. dowolnym, 4 x 100 metrów st. zmiennym

(b) Rekordy Europy i Rekordy Europy Juniorów na pªywalniach 25 metrowych:

dowolny 50, 100, 200, 400, 800 i 1500 metrów
grzbietowy 50, 100 i 200 metrów
klasyczny 50, 100 i 200 metrów
motylkowy 50, 100 i 200 metrów
zmienny 100, 200 i 400 metrów
sztafety st. dowolnym 4 x 50, 4 x 100 i 4 x 200 metrów
sztafeta st. zmiennym 4 x 50 i 4 x 100 metrów
sztafety mieszane 4 x 50 metrów st. dowolnym, 4 x 50 metrów st. zmiennym

E 6.1.1 Kategorie wiekowe dla Rekordów Europy Juniorów s¡ nast¦puj¡ce: dla m¦»czyzn 15{18 lat
i dla kobiet 14{17 lat na dzie« 31 grudnia roku zawodów.

E 6.1.2 Rekordy Europy i Rekordy Europy Juniorów mog¡ by¢ ustanawiane tylko w sªodkiej wodzie
(nie w wodzie morskiej ani oceanicznej).

E 6.1.3 Zespóª sztafetowy skªada si¦ z czterech pªywaków. Czªonkowie zespoªu sztafetowego musz¡
posiada¢ t¦ sam¡ narodowo±¢, z wyj¡tkiem pªywania Masters gdzie musz¡ reprezentowa¢ jeden
klub. Sztafety mieszane musz¡ skªada¢ z dwóch (2) m¦»czyzn i dwóch (2) kobiet. Mi¦dzyczasy
uzyskane w sztafetach mieszanych nie mog¡ by¢ uznawane jako rekordy i/lub czasy zgªoszeniowe.

E 6.1.4 Pierwszy zawodnik pªyn¡cy w zespole sztafetowym, za wyj¡tkiem sztafet mieszanych, mo»e
ustanowi¢ Rekord Europy lub Rekord Europy Juniorów, nawet pomimo pó¹niejszej dyskwali�-
kacji zespoªu sztafetowego za naruszenia przepisów, które miaªy miejsce po uko«czeniu odcinka
przez pierwszego zawodnika.

E 6.1.5 Dªugo±¢ ka»dego toru musi by¢ po±wiadczona przez licencjonowanego geodet¦ w kraju, w któ-
rym pªywalnia jest zlokalizowana.

E 6.1.6 Gdy u»ywany jest ruchomy pomost, pomiar dªugo±ci toru musi by¢ potwierdzony ponownie
przez uprawnion¡ osob¦ na zako«czenie bloku, w którym czas zostaª uzyskany.

E 6.1.7 Ka»dy zawodnik ustanawiaj¡cy Rekord Europy lub Rekord Europy Juniorów musi podda¢ si¦
kontroli dopingowej przeprowadzonej zgodznie z Przepisami Kontroli Dopingowej FINA w ci¡gu
24 godzin po wy±cigu; w przypadku ustanowania rekordu przez zespóª sztafetowy wszyscy czterej
(4) zawodnicy musz¡ podda¢ si¦ kontroli.
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E 6.1.8 Rekordy Europy i Rekordy Europy Juniorów ustanowione na Mistrzostwach Europy (50 m
i 25 m) lub na Mistrzostwach Europy juniorów b¦d¡ uznawane automatycznie.

E 6.1.9 Nie b¦d¡ uznawane Rekordy Europy i Rekordy Europy Juniorów je»eli certy�kat negatywnego
wyniku kontroli dopingowej nie zostanie dostarczony w ci¡gu sze±¢dziesi¦ciu (60) dni po wy±cigu.

E 6.1.10 Zgªoszenie nowego Rekordu Europy i Rekordu Europy juniorów nieustanowionego podczas
Mistrzostw Europy (50 m i 25 m) lub Mistrzostw Europy Juniorów musi by¢ dostarczone do se-
kretariatu LEN na o�cjalnym formularzu LEN w ci¡gu trzydziestu (30) dni. Zgªoszenie musi by¢
dokonane przez federacj¦ czªonkowsk¡ kraju pªywaka. Odpowiedzialne wªadze komitetu organi-
zacyjnego lub kierownictwa zawodów musz¡ potwierdzi¢, »e dopeªnione zostaªy wszelkie wymogi
regulaminowe wª¡czaj¡c procedur¦ kontroli dopingowej.

E 6.1.11 Federacja czªonkowska powinna równie» wst¦pnie zgªosi¢ Rekord Europy lub Rekord Europy
Juniorów e-mailem lub telefaksem do sekretariatu LEN w ci¡gu siedmiu (7) dni od uzyskania
wyniku.

E 6.1.12 Po otrzymaniu o�cjalnego zgªoszenia i upewnieniu si¦, »e informacje zawarte w zgªoszeniu,
wraz ze ±wiadectwem negatywnego wyniku kontroli dopingowej, s¡ dokªadne, sekretarz generalny
LEN ogªasza nowy Rekord Europy lub Rekord Europy Juniorów, dopilnowuje, aby informacja
zostaªa opublikowana i osoby, których zgªoszenie zostaªo zaakceptowane, otrzymaªy dyplomy.

E 6.1.13 Je±li procedura opisana w E 6.1.10 nie byªa przestrzegana, federacja czªonkowska kraju pªy-
waka mo»e, pomimo braku powy»szego, zwróci¢ si¦ o uznanie Rekordu Europy lub Rekordu
Europy Juniorów. Po stosownym zbadaniu sprawy, sekretarz generalny LEN jest upowa»niony
do uznania takiego rekordu, je±li roszczenia oka»¡ si¦ sªuszne.

E 6.3 Rekordy Europy Masters

E 6.3.1 Rekordy Europy Masters (50 m i 25 m) s¡ uznawane we wszystkich grupach wiekowych jak
nast¦puje:

Konkurencje indywidualne: jak wymienione w E 6.1
Sztafety m¦»czyzn i kobiet: 4 x 50 metrów st. dowolnym, 4 x 50 metrów st. zmiennym,

4 x 100 metrów st. dowolnym, 4 x 100 metrów st. zmiennym,
4 x 200 metrów st. dowolnym.

Sztafety mieszane 4 x 50 metrów st. dowolnym, 4 x 50 metrów st. zmiennym,
(2 kobiety i 2 m¦»czyzn): 4 x 100 metrów st. dowolnym, 4 x 100 metrów st. zmiennym,

4 x 200 metrów st. dowolnym.

E 6.3.2 Zgªoszenie nowego Rekordu Europy Masters nieustanowionego podczas zawodów LEN musi
by¢ zªo»one do sekretarza komietetu Masters LEN przez federacj¦ kraju pªywaka w ci¡gu trzy-
dziestu (30) dni. Zgªoszenie musi by¢ dokonane na o�cjalnym formularzu LEN.
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4 Regulaminy i uchwaªy PZP dotycz¡ce
rozgrywania zawodów

Do zawodów centralnych stosuje si¦ regulaminy 4.1{4.5. Do pozostaªych zawodów stosuje si¦ regula-
miny 4.7{4.8. Uchwaªa 4.6 obowi¡zuje na wszystkich typach zawodów.

Zawodami centralnymi s¡:

� imprezy mi¦dzynarodowe, których organizatorem lub zleceniodawc¡ jest Polski Zwi¡zek Pªywacki
(chyba, »e ich regulaminy szczegóªowe stanowi¡ inaczej),

� mistrzostwa Polski we wszystkich kategoriach wiekowych,

� zawody Grand Prix Puchar Polski,

� imprezy w ramach wspóªzawodnictwa szkoª mistrzostwa sportowego i szkóª sportowych,

� II rundy Mi¦dzywojewódzkich Dru»ynowych Mistrzostw Mªodzików 13 lat.
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4.7 Zasady generalne rozgrywania zawodów okr¦gowych
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5 Regulaminy i uchwaªy PZP dotycz¡ce s¦dziów
pªywania

5.1 Statut PZP
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